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MITMACH-MITTWOCH IN DER GEMEINDEBUCHEREI DELLIGSEN
Mi, 03.04.2024, 15:30 - 16 Uhr

Schulstr. 14 a, 31073 Delligsen

Die Gemeindebucherei Delligsen 1adt ein zum Mitmach-Mittwoch, Bilderbuchkino &
Krativitat

Film ab furs Bilderbuchkino und anschlieBend ran an die Scheren...

Kostenlos und ohne Anmeldung

MADAGASKAR - KINDERTAG
Do, 04.04.2024, 15- 17 Uhr

Obere Str. 43, 37603 Holzminden

Erkunde den Lebensraum Madagaskar anhand deiner Entdeckerkarte. Bei einer Tour
durch die Vanille Pop-Up Ausstellung findest du die Losungen. Da Entdecken hungrig
macht, kannst du danach leckeres, frisches Vanille-Popcorn von der OlmUhle Solling
knabbern (solange der knusprige Vorrat reicht). Als kleines Souvenir kannst du deinen
selbst gestalteten Holz-Kolibri mit nach Hause nehmen.

Daver: Nach Lust und Laune Kosten: Eintritt frei

OLTASTING UND PRODUKTIONSFUHRUNG
Do, 04.04.2024, 16 - 17 Uhr

Hoxtersche Str. 3, 37691 Boffzen

Das Olmullerhandwerk im Fokus: Wissen trifft auf Kdstlichkeiten

Die OlmuUhle Solling l&dt Sie zu einer FUhrung durch die Produktion unserer Bio-
Manufaktur und zum Probieren unserer feinen Bio-SpezialitGten ein. Tauchen Sie mit
unserer Erndhrungsexpertin Andrea Janzen in die Welt der Bio-Speisedle ein und lernen
Sie den Weg von der Saat zum Ol sowie die Vielfalt der handwerklich hergestellten
Produkte kennen.

Bio-SpezialitGten zum Probieren, Kennenlernen und Nachkochen

Sie erfahren alles Uber unser OlmuUllerhandwerk, lernen die Verwendung und
Eigenschaften einiger ausgewdhlter Ole kennen und nehmen viele neue Anregungen
und Rezeptideen fir den ,Olwechsel in der Kiche* mit nach Hause. Zudem
beantworten wir Inre Fragen rund ums Ol.

Bei der Veranstaltung ist kulinarischer Genuss inklusive. Wir bieten saisonale
Késtlichkeiten mit Bio-Spezialitéten aus unserer OlmUhle Solling an, zum Probieren,
Kennenlernen und Nach-kochen mit passenden Rezepten.

Die Veranstaltung ist kostenlos. Melden Sie sich per E-Mail an besucher@oelmuehle-
solling.de oder unter Telefon 05271 9666614.

ZAUBERSHOW MIT DR. HELGE HILL
Fr, 05.04.2024, 20-22 Uhr

Kaleidoskop e. V., KulturmUhle Buchhagen
Buchhagen 4, 37170 Bodenwerder
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Erleben Sie die MUhle voller Magie, denn an diesem Abend wird gezaubert. Lassen Sie
sich verblUffen von gekonnten Zaubertricks - von klassischen bis mental. Dr. Helge Hill
wurde bereits als 12jahriger mit dem Zaubervirus infiziert und hatte erste Auftritte im
Familienkreis. Zur Einstimmung auf die Zaubershow in der KulturMUhle gibt es auch ein
kulinarisches Angebot - Pasta mit einer Auswahl an Saucen (Bio-Zutaten). FUr das Essen
ist eine Reservierung bis zum 3. April zwingend erforderlich! Eintritt Zaubershow inkl.
Essen 34 Euro. Beginn Essen 19 Uhr, Einlass 18.30 Uhr. Die Zaubershow kann unabhdngig
vom Essen auch spontan besucht werden.

Beginn 20 Uhr, Einlass 19 Uhr

Eintritt VVK 16 Euro, Abendkasse 20 Euro Ticketreservierungen (wahlweise mit oder
ohne Essen) unter Tel. 01523 4269634, per Mail an kaleidoskop@buchhagen.org oder
online Uber die Webseite.

Preise: Zaubershow inkl. Essen - 34 Euro Zaubershow ohne Essen - VVK 16 Euro, AK 20
Euro

DIE WELT DES GINS
Sa, 06.04.2024, 18-20 Uhr

Reichsprdsidentenhaus, TUnneckenhagen 5, 37603 Holzminden

Kaum eine andere Spirituose hat sich in den letzten Jahren so sehr hervorgehoben wie
der Gin. Anfangs vor allem als Bartender's Darling bekannt, hat er mittlerweile Einzug
in die private Hausbar gehalten. Wir sprechen nicht Gber Massenprodukte, sondern
Uber kleine, feine SpezialitGten.

Teilnahme ab 18 Jahren!
www.stadtmarketing-holzminden.de/index.php/duftendes-angebot/duft-und-
aromenseminare/gin-tasting

Preise: 35 € p. P.

HILS-ITH BIKE MARATHON
So-Mo, 07.04. - 08.04.2024

31073 Delligsen

Der DDMC und der Tuspo Grinenplan haben ihre Krafte vereint, um euch den 2. Hils-
Ith MTB Marathon zu prdsentieren, gesponsert von Guldenmoor! Dieses spannende
Event findet gleichzeitig mit dem 7. Radsporttag des Tuspo Grinenplan staftt.

Aber das ist noch nicht alles! FUr unsere jingsten Teilnehmer/innen gibt es ein
Laufradrennen, bei dem jedes Kind eine Medaille erhdlt — ein unvergessliches Erlebnis
fUr die Kleinsten! AuBerdem bieten wir ein Nachwuchsrennen fUr die Altersklassen U9
bis U192 an. Hier erhalten die drei schnellsten Fahrerinnen und Fahrer (m/w/d) jeweils
einen Pokal, und alle Teiinehmer/innen werden mit einer Urkunde ausgezeichnet.

FUr alle E-Bike-Enthusiast/innen gibt es ebenfalls ein spezielles Rennen. Und wenn ihr
einfach nur den Tag genieBen wollt, ohne an einem Rennen teilzunehmen, bietet der
Radsporttag viele weitere Aktivitdten rund um das Fahrrad.
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Macht euch bereit fUr ein ereignisreiches Wochenende voller SpaB und sportlicher
Herausforderungen! Weitere Informationen zur Ausschreibung und zur Anmeldung
findet ihr unter: https://my.raceresult.com/274931/registration

Verpasst nicht die Chance, Teil dieses aufregenden Events zu sein — meldet euch jetzt
an! Wir freuen uns darauf, euch beim 2. Hils-Ith MTB Marathon zu sehen!
www.my.raceresult.com/274931/reqistration

VORLESEMITTWOCH IN DER GEMEINDEBUCHEREI DELLIGSEN
Mi, 10.04.2024, 15:30-16 Uhr

Schulstr. 14 a, 31073 Delligsen

Wir lesen vor! Die GemeindebuUcherei I&dt ein zum Vorlesemittwoch.

Kostenlos und ohne Anmeldung.

FOr alle, denen im Alltag Einhdrner, Drachen und andere mdrchenhafte Abenteuer
fehlen.

SCHNUPPERSTUNDE YIN YOGA
Fr., 12.04.2024, 16-17 Uhr

Hoxtersche Str. 3, 37691 Boffzen
»Yin Yoga': Abgeleitet vom chinesischen Konzept von Yin und Yang

Yin Yoga ist eine sanfte, passive Yoga-Form und bietet laut der Yogalehrerin den
perfekten Ausgleich zu unserem Yang-lastigen Leben. Die Bezeichnung ,,Yin Yoga“
leitet sich von dem chinesischen Konzept von Yin und Yang ab, das vor allem im
Daoismus eine Rolle spielt. Diese Philosophie beschreibt Yin und Yang als
entgegengesetzte Krafte. Yin steht fUr die weibliche, ruhige, weiche und passive
Energie, Yang hingegen fUr den mdnnlichen, harten, dynamischen und aktiven
Gegenpart. In anatomischer Hinsicht steht Yang fUr die Muskeln und Yin fOr das
Bindegewebe.

Diese Schnupperstunde ist kostenlos. Sie ist begrenzt auf 25 Teilnehmer. Bitte bringen
Sie eine Matte mit.

Anmeldung erforderlich.

www.oelmuehle-solling.de/Yin-Yoga-12-04-2024.html

DIE WELT DER DUFTE UND PARFUMS DUFTSEMINAR
Sa, 13.04.2024, 15-17:30 Uhr

Reichsprasidentenhaus, TUnneckenhagen 5, 37603 Holzminden

Sie erhalten Einblick in die Arbeitsweise des Parfumeurs und lernen die wichtigsten
Grundbegriffe der Parfumerie kennen. Erfahren Sie alles Wichtige Uber die Duftstoffe,
deren Vorkommen und Herstellung. Wie setzt sich ein Duft zusammene Was ist das
GrundgeruUst fur eine gelungene Kreation2 Schulen Sie inren Geruchssinn und riechen
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Sie die verschiedenen Duftbausteine. Das Seminar dient lhnen als erste
"Orientierungshilfe" in der komplexen Welt der DUfte und Parfumes.
www.stadtmarketing-holzminden.de/index.php/duftendes-angebot/duft-und-
aromenseminare/duftseminare

Preis: 35 € p. P.

DOMINIK PLANGGER & CLAUDIA FRENZEL
Sa, 13.04.2024, 18-21:30 Uhr

31073 Delligsen

Dominik Plangger zum 3. Mal bei Liederzeit
www.dominikplanger.at

Tickets gibt es im Vorverkauf ab dem 01.02.2024 fUr 22 € bei den Vorverkaufsstellen: -
Fernseh Reschke, Delligsen -Pressewelt Bettels, Delligsen -Café Auszeit, Alfeld
Kartenservice auch unter Tel.: 05187/1419 und liederzeit@gmx.de

Veranstalter: Liederzeit - Zeit fUr Lieder, 31073 Delligsen

KIEBLING & KAFKA
Sa, 13.04.2024, 20-22 Uhr

Kaleidoskop e. V., KulturmuUhle Buchhagen
Buchhagen 4, 37170 Bodenwerder

Die Improvisationskunstler/in Nele KieBling und Jannis Kaffka wagen ein Experiment,
und improvisieren das Abschiedskonzert eines abgefeierten Musikduos, dass es so
noch nie gegeben hat - und nie wieder geben wird. Das Publikum bestimmt Live-Sets
und Zwischenmenschlichkeiten - KieBling&Kaffka singen, blicken zurUck, lassen
eskalieren und schmeiBen ihr Herz auf die BUhne. Ein emotionsgeladenes, komplett
improvisiertes StUck Musik zwischen Theater, Konzert und der Suche nach dem groBen
Hit. Mit KieBling&Kaffka hat sich ein Duo gefunden, dass es so in der Kleinkunstszene
noch nicht gab. Nele KieBling ist Schauspielerin fur Improvisationstheater und spielt in
verschiedenen renommierten Ensembles (u.a. Die Stereotypen). Jannis Kaffka ist
Impro-Musiker (u.a. hidden shakespeare), Songwriter und war BegriGnder und
Frontmann der Band Phrasenmdher. Sie haben sich der theatral-musikalischen
Improvisation verschrieben und wagen sich immer wieder auf das kinstlerische
Glatteis der fragikomischen Momente. Mit dem Programm ,,Abschiedskonzert - Ein
improvisiertes  StGck Musik* und ,Jenseits” tourt das Impro-Duo seit 2015
deutschlandweit und fand groBe Beachtung auf diversen Festivals und an etablierten
Spielorten. Beginn 20 Uhr, Einlass 19 Uhr — Eintritt VVK 16 Euro, Abendkasse 20 Euro
Ticketreservierungen unter Tel. 01523 4269634, per Mail an
kaleidoskop@buchhagen.org oder online Gber die Webseite.

Preise: VVK 16 €, AK 20 €, ermdBigt 12 €
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WALDMARKT AM ERLEBNISWALD
S0, 14.04.2024, 11-17 Uhr

In der Loh 1, 37170 Uslar

Zum Saisonstart des ErlebnisWaldes wird jahrlich ein Waldmarkt am Waldatelier
veranstaltet. Auf dem weitlaufigen Gel@nde gibt es nicht nur ein buntes Programm,
sondern eine groBe Ausstellung mit vielen Anbietern handgemachter und regionaler
Produkte, die zum Stébern und Verweilen einladen. Traditionell wird ein neuer Baum
gepflanzt, und zwar immer der "Baum des Jahres". AuBerdem veranstalten die
Niedersdchsischen Landesforsten eine Brennholzversteigerung. Das Baumhaushotel
offnet an diesem Tag seine Pforten und I&dt zum Tag der offenen TUr ein. Der Eintritt ist
frei.

DIE WELT DER DUFTE UND PARFUMS WORKSHOP - CREATION
S0, 14.04.2024, 11-13:30 Uhr

Reichsprasidentenhaus, TUnneckenhagen 5, 37603 Holzminden

Werden Sie selbst zum Parfumeur und kreieren im Workshop |hre eigene
Duftkomposition. Wenden Sie Inr neugewonnenes Wissen aus dem Duftseminar gleich
an und entwickeln zusammen mit dem Parfumeur Ihre eigene Rezeptur. Dabei lernen
Sie in der Praxis lhre liebsten Dufte in Einklang zu bringen und mischen selbststandig lhr
Parfum an. AnschlieBend nehmen Sie Ihren selbst entwickelten Duft mit nach Hause.
Der Workshop ist nur in Kombination mit einem Duftseminar buchbar!
www.stadtmarketing-holzminden.de/index.php/duftendes-angebot/duft-und-
aromenseminare/duftseminare

Preis: 35 € p. P.

GLASWANDERUNG: GLASMACHER UND VOGELHANDLER IM HILS
S0, 14.04.2024, 11-14 Uhr

Am Park 2, 31073 Delligsen-Grinenplan

Eingebettet in die Hilsmulde, wo schon im Mittelalter Glasbl&ser den Holz- und
Wasserreichtum nutzten, wurde eine Fabrik gebaut und auf dem ReiBbrett eine
Siedlung fUr Arbeiter geplant. Diese zGchteten frUher Kanarienvogel. Und daraus
entstand eine bekannte TiergroBhandlung. Wir erkunden die Siedlung und machen
einen kleinen Spaziergang durch den Wald zum Teich und dem frGheren

Standort einer WaldglashUtte. Tradition und Moderne innovative Glastechnik treffen
aufeinander.

Preis: 6 € p. P.
Veranstalter: Landsommer FUhrung Frau Doris MUller

Buchung:
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www.solling-vogler-region.de/de/p/urlaub-und-erlebnisse-jetzt-
buchen/63056936/#/erlebnisse/DE1/9aedfe5d-7fac-4e5f-a6d8-
b6206f60093e/glasmacher-und-vogelhaendler-im-hils

WESERKAMM UND WEITE SICHT
S0, 14.04.2024, 14-17:30 Uhr

In der Masch 2, 37619 Bodenwerder

Mittelschwere Wanderung von 10 Kilometern, Verpflegung aus dem Rucksack.
www.sollingverein.de

Die Teilnahme ist kostenlos.

DIE VANILLEINSEL MADAGASKAR ~ GESPRACHSRUNDE
Mi, 17.04.2024, 19-21 Uhr

Obere Str. 43, 37603 Holzminden

Die viertgroBte Insel der Welt gilt wegen seiner einzigartigen Tier- und Pflanzenwelt, die
sich hier in 90 Milionen Jahren weitab der OstkUste Afrikas entwickelt hat, als der
,achte Kontinent“. Viele Arten kommen nur hier vor. Circa 80 % der globalen
Vanilleschoten-Weltproduktion stammt dank der dort klimatischen Bedingungen aus
Madagaskar. Gleichzeitig ist der Uberwiegende Teil der Bevdlkerung von bitterer
Armut und einem fordernden Alltag gepréagt.

Gabriele Schaper hat sich beruflich Uber 15 Jahre intensiv mit dem Thema Vanille
befasst. Durch ihre langjahrige Tatigkeit hat sie viele Kontakte zu Madagaskar knUpfen
kénnen. Ihr Aufenthalt dort hat sie nachhaltig berhrt und fasziniert. Gerne feilt sie ihre
Eindricke und Erfahrungen in einer offenen Gesprdchsrunde mit vielen Interessierten.
Getré@nke und typisch madagassische Snacks sorgen fUr das passende Ambiente
(kostenpflichtig).

Teilnehmeranzahl: Max. 15 Personen

Anmeldung erforderlich

www.sensoria-holzminden.de

KULINARISCHER VANILLE-STADTRUNDGANG
Do, 18.04.2024, 15:30 - 18 Uhr

Obere Str. 43, 37603 Holzminden

Warum eigentlich Stadt der DUfte & Aromen?2 Und warum ist die Vanille hier so wichtige
Diese und weitere Fragen werden bei diesem Rundgang beantwortet.

Bei einem Rundgang durch die Altstadt erfahrt man Interessantes zur Stadtgeschichte
und den Sehenswirdigkeiten und erlebt Holzminden auch kulinarisch von seiner
besten Seite. An 4 Stationen wird Halt gemacht, hier kbnnen die Gdaste entdecken,
was Vanille alles an Késtlichkeiten fernab des Bekannten zu bieten hat und bekommen
Informationen zur Geschichte des Vanillins in Holzminden.
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Start ist vor dem Weserhotel Schwager: Steinhof 2, 37603 Holzminden Ende des
Rundgangs ist die Vanille Pop-Up Ausstellung: Obere Str. 43, 37603 Holzminden
Die Dauer betragt ca. 2,5 Stunden. Teilnehmeranzahl: 8-12 Personen

www.sensoria-holzminden.de

DIE HEILKRAFT DES ATMENS
Do, 18.04.2024, 16-17 Uhr

Hoxtersche Str. 3, 37691 Boffzen

Atemtherapeutin stellt Ubungen und Techniken vor.

Bei unserer Veranstaltung wird Atemtherapeutin Marion Sander Ihnen verschiedene
Ubungen und Techniken vorstellen, die speziell darauf abzielen, Stress abzubauen und
die heilende Kraft des Atems zu nutzen. Sie werden lernen, wie Sie durch bewusstes
Atmen |hre innere Ruhe wiederfinden kénnen.

Bitte bringen Sie ein groBes Handtuch und eine Decke mit, um sich wdhrend der
Ubungen bequem und entspannt zu fuhlen.

Der Workshop ist kostenlos. Melden Sie sich per E-Mail an besucher@oelmuehle-
solling.de oder unter Telefon 05271 9666614.

GUTER UND MUHLEN AN DER LENNE
Sa, 20.04.2024, 14-17 Uhr

Westerbraker Str. 1, 37619 Kirchbrak

Seltene Fresken befinden sich in der frisch restaurierten Kirche. Wechselvoll war die
Geschichte der Groneschen und Othmerschen Hofe. Durch das Feld geht es zum
Gutshof der Familie von Grone nach Westerbrak. Der Hof strahlt Ruhe aus. Liebevoll
gepflegt ist der Park mit dem sehenswerten

Engelstor. Erinnerungen an die Vorwohle-Emmerthaler-Bahn werden an der
Bahnstrecke wach. Idyllisch ist der Weg entlang der Lenne, die einst viele MUhlen
antrieb.

Preis: 6 € p. P.
Veranstalter: Landsommer FUhrung Frau Doris MUller

Buchung:
www.solling-vogler-region.de/de/event/fuehrung/gueter-und-muehlen-an-der-
lenne/804274855/

DIE WELT DES WHISKYS
Sa, 20.04.2024, 18-20 Uhr

Reichsprdsidentenhaus, TUnneckenhagen 5, 37603 Holzminden
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lhr Seminarleiter Matthias Hannmann — Lord of Glencoe- betreibt sein Geschaft seit
2002 im Herzen von Paderborn. Dort erwarten Sie viele Artikel zum GenieBen. ,Hierbei
habe ich das Gluck, mein Hobby zum Beruf zu machen.”

Da Whisky eine Spirituose mit der groBten Aromenvielfalt ist, gibt es immer wieder
Neues zu entdecken. Besonders die schofttischen Whiskys haben aufgrund der Vielzahl
der dort lagernden Fésser immer wieder etwas Neues und Uberraschendes an sich.
Nach Uber 600 Whisky Tastings, die Herr Hannmann bereits gehalten hat, gibt es noch
keine Wiederholung! Lassen Sie sich von der Begeisterung fur die Spirituose anstecken.
Schottisches Whisky Tasting. 6 verschiedene Whiskys von weich und mild bis rauchig
torfig. Teilnahme ab 18 Jahren!

www.stadtmarketing-holzminden.de/index.php/duftendes-angebot/duft-und-
aromenseminare/whisky-tasting

Preis: 35 € p. P.

GESUNDHEITSWANDERUNG FUR EINSTEIGER DURCH DEN SOLLING
S0, 21.04.2024, 10-11:30 Uhr

LindenstraBe 8, 37603 Holzminden-Neuhaus

Die Gesundheitswanderungen kombinieren kurze Wanderungen mit ausgewdhlten
Ubungen aus der Physiotherapie und Informationen rund um das Thema Gesundheit.
Deftlef Konrad, vom Deutschen Wanderverband ausgebildeter
GesundheitswanderfUhrer, zeigt, wie die Gelenke in "Gang" kommen, macht
DehnUbungen und informiert, wie die Teiinehmer ihre Ausdauer verbessern kénnen.
Schéner Rundweg von ca. 3 km.

Preis: 10 € p. P.

Buchung:
www.solling-vogler-region.de/de/p/urlaub-und-erlebnisse-jetzi-
buchen/63056936/#/erlebnisse/DE1/90973df2-1¢29-45d7-b5bé-
abdaéf3d72f2/gesundheitswanderung-fuer-einsteiger

DIE WELT DER KRAUTER UND PFLANZEN
Mo, 22.04.2024, 18-20 Uhr

Reichsprasidentenhaus, TUnneckenhagen 5, 37603 Holzminden

In unserer Natur gibt es eine Menge essbarer Wildkrauter und Heilpflanzen. Um wieder
einen Blick daflr zu bekommen, werden in diesem Seminar einige dieser Wildkrauter
und Heilpflanzen vorgestellt. An welchen Merkmalen erkennen Sie die Krduter, um sie
zu bestimmen?2 Welche Krduter kbnnen in unserer Region gesammelt werdeng WofUr
sind die Krduter geeignete Wie kdnnen diese als Heilpflanzen in der Hausapotheke
genutzt werden? Nicht zu vergessen, wie wertvoll die Wildkréauter for die Okologie sind.
Im Seminar wird gezeigt, wie die Wildkrduter in der Kiche delikat angewendet werden
kénnen, und es werden verschiedene kleine Snacks zum Probieren gereicht.
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www.stadtmarketing-holzminden.de/index.php/duftendes-angebot/duft-und-
aromenseminare/kraeuterseminar-die-vergessenen-schaetze-der-natur

Preis: 35 € p. P.

WANDERUNG ZUR GESCHICHTE DER SIEDLUNG HOLZEN-ITH
Sa, 27.04.2024, 13-16 Uhr

Bergseitenstr. 2, 37632 Holzen
Himmel und Hblle nah beieinander - Der sUdliche Ith

Eine kleine Wanderung zur Geschichte der Siedlung Holzen - Ith, der militarischen und
zivlen Nutzung und dem Segelfluggel@dnde mit Begehung der Rothesteinhdhle. Gab
es dort wirklich Menschenopfer?

Drehort des ZDF-Thrillers ,,Die Toten von Hameln", Regina-Ziegler-Produktion.

Preis: 6 € p. P.
Veranstalter: Landsommer FUhrung Frau Doris MUller

Buchung:
www.solling-vogler-region.de/de/p/urlaub-und-erlebnisse-jetzi-
buchen/63056936/#/erlebnisse/DE1/be5d3b5e-a427-4f51-826a-
20297d1dcS54b/wanderung-zur-geschichte-der-siedlung-holzen-ith

MUSIKALISCHE REISE DURCH DAS JUDENTUM
Sa, 27.04.2024, 19:30 - 21Uhr

Kreuzstr. 10, 37170 Uslar

Von Toledo bis Jerusalem" - Eine musikalische Reise durch das Judentum sowie
israelische und spanisch-jidische Musikkultur mit hebréischen, sefardischen und
jiddischen Liedern mit Esther Lorenz und Peter Kuhz. Erl&uterungen Uber Brduche,
Lyrikrezitationen und StreifzOge durch die judische Prise Humor vervollsténdigen dieses
kulturelle Kaleidoskop.

Eintritt: 12 Euro und 10 Euro (ermd@Bigt)
Kartenvorverkauf: Buchhandlung Bucherwurm, Touristik-Information Uslar und
Onlinereservierung unter www.literatur-und-kunstkreis-uslar.de

OFFENE BUHNE
Sa, 27.04.2024, 20-23 Uhr

Kaleidoskop e. V., KulturmuUhle Buchhagen
Buchhagen 4, 37170 Bodenwerder
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Jede/r der/die mdchte darf auf die Buhne und sein/ihr Bestes geben, um das Publikum
zu untferhalten. Meist sind dies musikalische Beitrdge, wir sind aber auch offen for
Gedichte, Jonglage, Darstellungstanz, Comedy... Das Erfolgs-Konzept fUr einen
abwechslungsreichen Abend: nach drei Liedern bzw. 15 Minuten wird gewechselt.
Wenn alle einmal “dran” waren, darf man gerne nochmal zum “Nachschlag” oder
zum gemeinsamen Jammen auf die BOhne. So garantiert das Organisationsteam
einen abwechslungsreichen Abend fUr das geneigte Publikum, das wie immer ohne
Eintritt in den Genuss der lokalen Musik-Talente kommt. Was genau zu hdren sein wird,
ist wie immer eine Uberraschung. Wer selbst bei der Offenen BUhne auftreten méchte,
kann sich bei Lars anmelden unter Tel. 0173 1402808.

Eine Anmeldung oder Reservierung fur das Publikum ist nicht nétig und der Einftritt ist
wie immer freil

FROHLINGSGEDONS IM SCHMETTERLINGSPARK
So, 28.04.2024, 10-17 Uhr

Zur Schwarzen Erde, 37170 Uslar

Zahlreiche Aussteller sorgen fur ein farbenfrohes Ambiente. Das Angebot reicht von
ausgefallener Handwerkskunst aus Holz, Blumen, Schmuck, Pflegeprodukte und Kerzen
Uber Selbstgendhtes. AuBerdem: tolle Mitmachaktionen fur Kinder, Tombola und Essen
und Trinken.

AUSSTELLUNGEN UND WIEDERKEHRENDE VERANSTALTUNGEN

¢ Ausstellung: Entdeckungsreise mit Textilbildern 04.02. - 20.04.2024
Ausstellung “Entdeckungsreise” mit Textilbildern der bei Hameln ansdssigen
TextilkUnstlerin Gudrun BrUckner-Krebbel. lhre Landschaftsquilts fertigt sie mit
unterschiedlichen Materialien, von selbstgeférbten und - bedruckten Stoffen
Uber Leinen und Cheesecloth bis hin zu Fotos, Aquarell- und Acrylfarben.
Die Ausstellung findet vom 04. Februar 2024 bis zum 20. April 2024 in der
KulturMUhle Buchhagen statt.
Die Kunstwerke kénnen zu den Offhungszeiten des MUhlenCafés (immer
sonntags 14 bis 18 Uhr) besichtigt werden, der Eintritt ist frei.

¢ Sondermoorfuhrung , Die pure Natur entdecken”
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Das Hochmoor Mecklenbruch mit seiner einzigartigen Tier- und Pflanzenwelt ist
eines der wertvollsten Hochmoore Niedersachsens. Es ist Lebensraum for
Spezialisten, die sich hier auf ndhrstoffarmen Standorten finden und ist zugleich
ein riesiger CO2-Speicher.

Termine (jeweils von 16-18 Uhr):
27.04., 04.05., 11.05., 18.05., 25.05., 01.06., 08.06., 15.06., 22.06., 29.06., 06.07.,
13.07., 20.07., 27.07., 03.08., 10.08., 17.08., 24.08., 31.08., 07.09.

Treffpunkt: Parkplatz Mecklenbruch, 37603 Holzminden-Silberborn

Buchung:
www.solling-vogler-region.de/de/p/urlaub-und-erlebnisse-jetzi-
buchen/63056936/#/erlebnisse/DE1/e4236520-25a2-4fbe-872e-
66426026308e/sondermoorfuehrung--die-pure-natur-entdecken-

Weitere Veranstaltungstipps und aktuelle Anderungen finden Sie im
Veranstaltungskalender der Solling-Vogler-Region im Weserbergland unter
www.solling-vogler-region.de/veranstaltungen
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